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PRM AM T R A | N | N G EVALUACION DEL RENDIMIENTO

Ponte an veto DEPORTIVO

EVALUACION DE RANGOS DE MOVIMIENTOS - FLEXIBILIDAD

SOLEO: 0 ADUCTOR: 1
GEMELO: 1 PSOAS: 1
TIBIAL ANTERIOR: 1 LUMBARES: 0,5
GLUTEO: 1 PECTORAL MAYOR: 0,5
CUADRICEPS: 1 HOMBROS FLEX.: 0,5
ISQUIOTIBIALES: 1 HOMBROS EXT.: 0,5
EVALUACION FUERZA MUSCULAR
CUADRICEPS ISQUIOTIBIALES GLUTEO ADUCTOR
NOTA: 7 NOTA: 7
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PESO LEVANTADO: 100 kg. PESO LEVANTADO: 25 kg.
TRICEPS DORSALES PECTORAL




